‘Er gebeurt nu wel heel erg veel en snel allemaal. Even een time-out’

"\

Waar krijg je nog energie van, waar ii;teﬁ‘jebqbestemde gevoelens?
Tijd dus voor 24 OuUT

Herken je dit?

‘Had ik het kunnen voorkomen? Achteraf wist ik meer dan ik dacht, als ik maar één keer geluisterd had naar mijn
onrustige gevoel. Nu is het me overkomen.’

Ik zit hier nu zo’n acht jaar, en moet zo langzamerhand mijn onderbuikgevoel eens aandacht geven; mis ik niet

de boot? Twitter, social media, gaat het niet te veel langs me heen? Wat moet ik en wat wil ik nu eigenlijk met die
snelle ontwikkelingen?’

Ik wil graag meer vitaliteit in mijn afdeling brengen, maar weet niet hoe.
Ik heb al een tijd lang gedoe in mijn team maar weet niet goed hoe dit aan te pakken.’

‘Wat gebeurt er allemaal... Is het wel OK?’

Voor wie is 24 ouUT

Wat gaan we doen.

Persoonlijke Check Up in 24 uur!
In twee sessies van een middag, avond en ochtend werken we met je eigen casus als rode draad.
Concreet en verdiepend.
We REFLECTEREN: wat gebeurt er, wat doe jij?
FOCUSSEN: wat wil je, wat wordt verwacht?
INTEGREREN: wat ga je doen?
in elke sessie, en elk dagdeel.

Nieuw

Onder leiding van ervaren professionals kun je sparren over bepaalde gedachten en gevoelens en
gedragingen direct ervaren en uitdiepen. Je stemt af op je intenties, je relatie met anderen en de match
tussen woord en daad. En bepaalt dan je vervolgstap. Dit doen we aan de hand van twee a drie krachtige
kijkkaders waaronder personal space mapping; frames waarmee je je eigen situatie(s) anders gaat bekijken.
Hetgeen ruimte, mogelijkheden en nieuwe inzichten geeft.

Aanbod

Eén intakegesprek en twee intensieve sessies van ieder drie dagdelen, waarbij wordt gewerkt met een
eenvoudig en diepgaand instrumentarium.

De tweede sessie vindt circa een maand na de eerste sessie plaats.

Intake gesprekken

Sessie I: Middag: introductie en test
Avond: personal space mapping
Ochtend: dirigent in jezelf

Sessie 2: Middag: afstemmingstabel
Avond: personal space mapping
Ochtend: presentaties

Voorbeeld I:

Voorbeeld 2:

Voorbeeld 3:

Voorbeeld 4:

Kosten
Totaalprijs € 1495,- per deelnemer. Inclusief overnachtingen en logies etc.

Voor meer informatie:

Ronald Becker, inffo@perstretto.nl, 06-21501356

Joop van den Beuken, joop.vandenbeuken@scil.nl, 06-20 160968 S L
RETTO

FOR YOUR SKILLS




